
Café
Lesnouvellesfaçons

deboirela tasse
Avec l’essordescoffeeshopset lesnouveauxmodèlesdemachinesexpressoavecbroyeur,notrecafé

nedoit plusrienauhasard.On s’intéresseàl’originedesgrains,autravaildestorréfacteurs,

àlafinessede la mouture..Unerévolutiondansla tassequi méritequelquesexplications.
TEXTEJULlENAMAT
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L e bistrotetsonzincrutilant n’ontplusle

monopoledel’expressoserré.Il fautdésormais

comptersurlescoffeeshopsdont le nombre
d’ouverturesexploseactuellement:

un leverderideautouteslessemainesetcedans
tout l’Hexagone,enregistreCollectif Café,fédération

professionnellefrançaisereprésentantl’ensemblede

la filière. Danscesdébitsdeboissonschaudes,la liste
desboissonscaféinéesestlongue,l’expressoentête,
suivideprèsparunflatwhite,unamericanoouun
cortado.Si l’onsouritau lexiquequiempruntesans

vergogneà l’italien et à l’anglais,les clientsprennent
leurboissonmatinaletrèsausérieux: « On a tellement

étééduquéaucaféameret charbonneuxservidansles

cafésetbrasseries,onestentrain d’enrevenirexplique
ChristopheServell,torréfacteuràla têtedeTerres
deCafé.Unenouvellegénérationsesentplusàl’aise
danslescoffeeshopsà l’ambiancecalmeetstudieuse,
c’estl’idéalpourvenirtravaillerou bouquiner.Mais

c’estsurtoutla qualitédescafésqui estaurendez-vous.

Lesbaristasaucomptoirchoisissentlesdifférentesorigines
descafésqu’ilssouhaitenttravailleretprennentle temps
deconseillerles clients.»

Ducafésurlezincaulattedescoffeeshops
Messeurbainepourlesgeeksdugrain? Passeulement:
le bon caféessaimedansles villagesaussi.À Saint-

Bonnet-le-Froid, communed’environ200habitants,le
coffeeshopSABAaouvertil y amoinsdedeuxans:

«Nousavonsuneclientèleautourde30et40ansqui est

trèssensibleànotretravail,maison aaussibeaucoupde
curieuxdetoutâge,desgensquisontintrigués,raconte
FlorianBouhelier,responsabletorréfacteurdela

boutique.Il y aunephrasequirevientsouventdela part
desplusâgés: “Je vaispasdormirdelanuitsi je prends
unexpressochezvous!” Alorson expliquequel’expresso
esttoujoursmoinscaféinéqu’un allongé,qu’il n’y apas
plusdecaféinedansnoscafésqu’ailleurs.On a letemps
ici defairedela pédagogie.» Ilsenchantentdepuisjuin
2023lestouristesetleshabitantsqui leurdemandent
mêmedes’installerailleurs dansla régionparceque
« çamanquedebonscafés, ici ».

Barista,un vraimétier
Parailleurs,les clichéssurle métierdisparaissent
petitàpetit. Il y aunedizained’années,lorsqueBrice
Robindisaitqu’il étaitbarista,on lui demandaitce
qu’il comptaitvraimentfaire commemétierplus
tard.Il peutsetargueraujourd’huid’avoirremporté
deuxfois letitre dechampiondeFrance(2023-2024):
«Mon travail serapprochedumixologueet dusommelier,

explique-t-il,jeconnaisl’originedescafésquejepropose,
leursdegrésdetorréfaction,la meilleuremanièreàmon
goûtd’en tirerun expressoouuneinfusionàfroid. Les

gensretiennentlecôtéesthétiquedulatteart (NDLR:
réalisationdedessinsoudemotifssurlasurface
d’un cafélatte ) mais le plus importantc’estlegoûtdu

caféqu’ondoittraduireaumieuxdansunetasse.» Il

formeactuellementlesbaristasdedemainauseinde
sonécolePolygone.Lesdemandesd’inscriptionsont
augmentédepuisle COVID.Activitéqui demande
égalementunsavoir-fairetechniquepourdompter
lesmachineset leursfonctionnalités: broyeurà

grainsintégré,percolation,entretien.. Certainessont
désormaisdestinéesauxnéophytesetremplacentpetit
àpetit lesmachinesàcapsulesdenoscuisines.

Lecappuccinodecèpes,spécialité

du SABA: leschampignonssontséchés

puisinfusésà froid dansdulait entier

quiservraà prépare!la mousse.

BriceRobin.deuxfoischampion

de FrancecatégorieBarista,porte

uneattentionà sesmoutures

avantdepréparersescafés.
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Machinesàcafé
¥ tendancesàsuivre

Ladosettesurlasellette
Lespremièresmachinesàdosettes

ontétélancéesà la fin desannées
1990pourconquérirlesfoyers
françaisautournantdumillénaire.

Rapidesetefficaces,ellespermettent
d’obtenirunexpressochezsoi,

commeaucomptoir.Lesdosettes

proposéessontclasséesselon

leur intensité.Tandisqu’ellesse

démocratisent,lescritiquesse

multiplient.Mêmesi la machine
àcapsulesrestetoutdemême

la plusprésentedansnoscuisines
(62%desménagesenpossèdentune)
lesachatsbaissentunpeuplus
chaqueannée: « Onconstatedepuis

quelquesannéesun regaind’intérêt
pourlecaféengrainsetçapasse

parla remiseenquestionduformat
desdosettes», expliqueJean-Pierre

Blanc,directeurgénéraldeMalongo,
bienplacépourle savoirpuisquela

marqueainitié sapremièredosette

enpapieren1997.Pourpreuve,la
partducaféengrainsachetéparmi
touteslesformesdecafévendues

(moulu,dosette,soluble)représente
aujourd’hui14%alorsqu’elle
s’élevaità6%en2015.

Legraina leventenpoupe
« Il y aeuleboomdesmachines
à paindanslesannées2010,

celuidel’airfryeraujourd’hui,et
désormaisl’essordesmachines

àgrains,analyseAlexia

Pedemanaud,directricede

communicationdeMaxiCoffee.

Leursprix ont longtempsété

prohibitifs,maislemarché

s’aligneet lesentréesdegamme
deviennentavantageuses.C’est
plus qu’uneffetde mode,c’est
unetendancedefond.» D’autant
quel’achatestviteamorti

parrapportauxdosettes,les

capsulescoûtantdeuxà trois
foispluscheraukilo que

Laquêted’un caféplusécolo
« Lesconsommateurssontplus attentifsà l’écologieaussi,

poursuitJean-PierreBlanc(Malongo),si nousvendons

encoretrèsbiennosmachinesexpresso,avec400machines

fabriquéesparjourenFranceàla Roche-sur-Yon,c’estparce
quenousproposonsunemballageenpapierrecyclablepour
nosdosettesetquenousmaintenonsunerégularitédansle

goûtdenotrecafé.» Il s’interrogenéanmoinssurlesventes

demachinesqui intègrentun broyeuràgrains: serait-ce

uneffetdemode?MaxiCoffee,groupefrançaisspécialiste
del’universducaféetpremiersitedeventedemachines
àcafé,a toutdemêmeenregistréunecroissancedes
ventesde+231% detoutesleursmachinesexpressoavec

ousansbroyeurentre2015et2023.

lecaféengrains: comptez
30centimeslatassepour la
capsulecontre11 centimes

pourunpoidségaldecafé
à moudre.À noterqueces
machinessontpluscomplexes
àmaîtriserquecellesqui
fonctionnentavecdosettes,car
ellesdemandentunentretien

pluspoussé.Le détartrageet
le nettoyagefréquentssontde

rigueur.À la clé, il y atoutde
mêmeunvraiintérêtgustatifà

broyer le grain,car les arômes

d’un café fraîchementmoulu

s’exprimentdanstouteleur
complexité.
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L’INTERVlEWDECHRISTOPHESERVELL

«Nousrevenonsaucaféengrains,commenosaînés,
pourcomprendrecequenousbuvons.»

Difficiledes'yretrouverentrelesgrandesmarquesdecaféquidéveloppentleuroffrepremium
etlerenouveaudesbrûleriesurbaines.ChristopheServell,torréfacteuràlatêtedeTerresdeCafé,

nousinviteàexplorerlesspécificitésdugrainettoutessesnuances.

Danslesgrandessurfaces,peut-ontrouver
ducafédequalité?

C'esttrèscompliquéMêmesideraresenseignesse
sontmisesà distribuerdu cafétorréfié pardesbrûleries
localeslesgrandesmarquesdecaféonttoujoursleurs
produitsbiendistribuésdanslesrayonsLeursventes
cependantsontentraindedoucementreculer

Commentexpliquez-vouscettebaissedesventes?
Lapremièrecausepourmoic’estle goût.Cesontdes
grainsdecafémoulusqui ontétésurtorréfiéspour
cacherlesdéfauts= etheureusement,sinonlecafé
seraitimbuvable! Leproblèmevientdufaitqu’en
amontil s’agitdecafévertdequalitétrèsmédiocreles
grainsétantmalfermentésOnseretrouveavecune
standardisationdugoûtoùtoutdevientameretbrûlé
Pourtant,cesmarquesontellesaussidéveloppéleur
gammeenproposantducaféengrainsa
Oui elless’adaptentaumarchéetprofitentdesventes
demachinesexpressoavecbroyeur.Maislesorigines
restentopaquessurlesemballagescaril n’estpas
nécessairedelespréciserSeulelavariétéducafédoit
êtreindiquée robustaouarabica.maiscelle-cinenous
apprendrien fautsortirduparadigmerobustasignifie
cafémédiocreetarabicacafédequalité Le caféarabica
regroupeenvéritéunevingtainedevariétésdifférentes
Mêmesi la variétéarabicaestindiquéeellen’informe
passurl'originedu café(l’arabicapeutvenird’Ethiopie.
duBrésil...) Ellen’informepasnonplussurle processus
defermentationdesgrainsvertsnisurlesconditionsde
travaildesproducteurs

Vousmilitezpourqu’onailleà larencontredes
torréfacteurs..
Lameilleureanalogiepourcomprendrec'estencore
levin. Er grandesurfacec'estcommesivousachetiez
unebouteillequiindiqueraituniquementlecépage
sanspréciserni ledomaine,ni la région.Mais lecaviste
a faitunesélectionetpeu vousrenseignersurla
provenanceetlesgoûtsC'estlemêmeprincipeavecles
brûleriesLe torréfacteurestlegarantdelatraçabilité
Enfonctiondesvariétésdesfermentationsopérées
del’humiditédesgrains,il adapteSatorréfaction

cuitunproduitqui lui arrivecruSor rôleestde
faireressortirle terroiretderépéterl’opérationpour
atteindreunerégularitéS'ilestconvenuquelescafés
d’Éthiopiedonnentdescafésplutôtrichesetépicés,
ceuxd'AmériqueduSudsontplusdoux.Letorréfacteur
s’adapteraàVOSgoûtsetàvotrebudget
Àquelprix justement?
Lemoinschersurlemarchéestunassemblagede
cafésdespécialité100% arabicaOuunepureorigine
typeBrésil,il fautcompterentre35et40eurosle kilo
(NDLR.deuxfoispluscherquelesgrandesmarquesde
cafémouluengrandessurfaces)Onlevoitd’annéeen
annéelesconsommateurspassentle capetprennent
leréflexed’acheterleurcafédanslesbrûleriesNous
entronsdansuneseconderévolutionducaféquest
celleduterroirAprèslesdosettesnousrevenons
auxgrainscommenosaînéspourmieuxapprécier
lesdifférencesdegoûtsetcomprendreceque
nousbuvons.

ChristopheServelletKennedyKarw,

producteur
decaféauKenya

All rights reserved

Petits Plats de Lau

COUNTRY: France 

PAGE(S) : 60-64

SURFACE : 468 %

FREQUENCY : Bimonthly

AUTHOR : Julien Amat

1 January 2025 - N°20



Quellemachine
estfaite2ourvous?

Vousêtesunaficionadodel’expresso
Doncvousavezdéjàunemachine
expressoàdosettesdansvotre
cuisinePrivilégiezlesdosettes
compostables(enpapierOu
désormaislesboulesdecafé

compressésansemballage)Pou
rappel selonl’ADEMI unecapsule
decaféenaluminiumgénèredix fois

plusdedéchetsqu’unpaquetdecafé

classique.Pourpartiàladécouvertc
desgoûtsducaféoptezpouune
machineexpressoavecbroyeur
Elleoffrelapossibilitédemoudre

fraîchementetautomatiquement
votrecaféavecunepesécedela
moutureintégréeet idéalement
pensépouprépareunexpresso.
LesmarquesDelonghiPhilips
OuKrupspratiquentdestarifsentre
250et300€pouleurspremières
machinesenentrécdegammeÀ
noter pourprofitepleinementdes
arômesdevotrecafépensezàutiliser

uneeauaveclemoinsdecalcaireOL

dechlorepossibleen la filtrantau
préalableparexemple

Vousêtesunamateurdecafé,
quellequesoitla tasse
Qu’importela tassepourvuqu’il y ait
le goûttel estvotreadagenutilealors
devouséquiperdavantageVOusavez

sûrementdéjàdansVOSplacards

unecafetièr‹àfiltre unemokaitalienne
Ouunccafetièreà pistonLesroispeuventtoutàfait
vouspermettredetire lemeilleuducaféengrainsque
vousvenezd’acheteràconditiondelemoudrePouçela
i] y a toujoursle borvieuxmoulindegrand-mèremais
i] existeaussdesmoulinsautomatiquesPouobteni
uncafééquilibréil vousfautunerecettecomptez10g
decafépou10cd’eauquellequesoitl’unedestrois
machinesquçVOUSutilisez

Vousaimeriezfaireunlattemacchiato
commeaucoffeeshop!

Certesmaisinutile d’investi
dansdesmachinessemi-pro
Oumêmepro aucoûttrèsélevé

(jusqu’à! 00 €9) Ladifférence

aveclesentréesdegammeesdans
la pluralitédesboissonsqu’elles
proposent(ducappuccinoavecbuse

vapeurintégréejusqu’aucaf
frappé)toujoursenmoulantles

grainsautomatiquement

à moinsde400€ qui pourront
réalisecesrecettesUnepetite
miseengardetoutefois quiditplus
defonctionnalitésdit aussiplus
d’entretienSivouspassezd’unc
machineexpressoàdosettesàunc
machineavecbroyeuautomatique
auxoptionsnombreusesgardez
entêtequ’il faudrala bichonner

enla nettoyantelenladétartrant
régulièrement
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